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Persönliche Ausrüstung
Reisetasche oder Seesack (kein Koffer!)  . . . .� �
Iso-Matte oder Luftmatratze  . . . . . . . . . . . .� �
Schlafsack (kein Jugendherbergsschlafsack!) � �
Trainingsanzug . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Schlafanzüge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
T-Shirts  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Pullover  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Strümpfe bzw. Socken  . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Genügend Unterwäsche für 12 Tage  . . . . . .� �
Lange Hosen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Kurze Hosen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Badehose bzw. Badeanzug  . . . . . . . . . . . . .� �
Taschenlampe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Trinkflasche (Feldflasche)  . . . . . . . . . . . . . .� �
Feste Schuhe (gut eingelaufen!)  . . . . . . . . .� �
Turnschuhe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
(Bade-)„Latschen“ oder 
Birkenstock (Wichtig!)  . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Achtung: Grundsätzlich keine Flip-Flops!

Regenjacke und Gummistiefel (Wichtig!)  .� �
Kopfbedeckung (Hut/Mütze) (Wichtig!)  . . .� �
Taschentücher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Handtücher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Seife  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Zahnbürste und Zahnpasta  . . . . . . . . . . . . .� �
Besteck  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Hoher Teller und Trinkgefäß  . . . . . . . . . . . .� �
Geschirrtücher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Kopfkissenbezug – 
für die schmutzige Wäsche  . . . . . . . . . . . . .� �

Krankenkarte und Kopie vom Impfbuch
(dem Gruppenleiter geben)  . . . . . . . . . . . .� �
Brustbeutel oder Portemonnaie . . . . . . . . . .� �
Sonnenmilch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Mittel gegen Mücken  . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Dieses Jahr: 
Einfaches Kostüm als Hexe oder Zauberer 
(z.B. Umhang, genäht aus Bettlaken)  . . . . .� �

Falls vorhanden, bzw. bei Bedarf
Taschen- bzw. Fahrtenmesser  . . . . . . . . . . .� �
Fernglas bzw. Fernrohr  . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Kompaß  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Karten vom Lagergebiet  . . . . . . . . . . . . . . .� �
Musikinstrumente  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .� �
Persönliche Medikamente  . . . . . . . . . . . . .� �
Schreibutensilien (Briefmarken, Adressen)  .� �
Gute Kinder- u. Jugendbücher . . . . . . . . . . .� �
Rucksack für den Hike  . . . . . . . . . . . . . . . .� �

Sonstige Hinweise:

� Am Reisetag ziehenalle ihre Kluft an.

� Bitte am Anreisetag Proviant für unterwegs
mitgeben; fürs Abendessen wird gesorgt.
Gegen den Durst hilft am besten
Mineralwasser!

� Beachten Sie beim Packen die Hilfe dieses
Schreibens – es ist nicht als verbindlich
anzusehen, sondern als Empfehlung aus
Erfahrung.

� Handys, Radios, Walkmen, iPods und
andere MP3-Player, Gameboys und
Ähnliches sind im Lager nicht erwünscht!

� Versehen Sie wichtige Gepäckstücke mit
Namensschildern.
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